
            Information till patienten efter rotfyllning 

Hur mår du efter en rotbehandling? 

Det är vanligt att bli öm i tanden både efter rensningen och efter själva rotfyllningen, detta beror på att 
inflammationen utanför tanden ännu inte givit med sig. Det går för det mesta över av sig själv, och du 
kan ta värktabletter för att lindra. Efteråt kan den rotfyllda tanden kännas lite stum när du tuggar. Får 
du feber och/eller svullnad i kombination till värk så ska du ta kontakt med din tandläkare. 
 

Efterkontroll av rotfylld tand  

Mellan sex månader till 1år efter en rotfyllning så skall tanden kontrolleras av en av våra tandläkare på 
kliniken, detta för att kontrollera om alla bakterier i tanden är borta och att infektionen inte spridit sig. 
Man skall även då ta ställning till om tanden behöver förstärkas med pelare och krona eller inte. En 
rotfylld tand är en försvagad tand och därför finns det alltid en risk att tanden går sönder lättare en 
vanlig tand. Det finns ingen garanti på en rotfylld tand. 

Komplikationer som kan ske vid rotfyllning är: 

- Infektion  

Käkbenet utanför roten kan bli infekterad. Då kan tanden kännas öm och du kan få en 
kula med var vid området. Detta kan hända om rotfyllningen inte är tillräckligt tät och 
det har kommit in bakterier.  

-  Tanden går sönder 

En rotfylld tand en större risk för att bli torrare, sprödare och också därför lättare gå 
sönder eller spricka om man inte utför en krona på tanden. 

- Värk och smärta 

Direkt efter en rotbehandling kan du känna värk och smärta. Denna värk kan lindras 
med värktabletter.  

 


