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SomnoDent’
Continuous Open Airway Therapy Sémnapnéskena

Anvdndnings- och skétselanvisning

@ ®
SomnoDent® FLEX
SomnoDent® CLASSIC
SomnoDent® EDENT .’
SomnolMled
The Leader In COAT"

(Continuous Open Airway Therapy)
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Instruktion for daglig anvéndning

Anvénda bitklossen

Rengdring

Rekommenderad rengdring

0BS! Att tanka pa vid rengdring

Reparation av skadade skenor

Garanti

Varningar och kontraindikationer

Majliga biverkningar

Forvaring och transport av skenan
Regelbundna kontroller

Anpassning av skenan efter tandbehandling
Anvisning for fininstalining
Fininstallningsprotokoll

SomnoDent-asken och tillbehdr

Ytterligare information hittar du under www.somnomed.se
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Béste SomnoDent -anvandare
Som du redan vet, och som ocksa manga vetenskapliga studier och
undersokningar bekréftar, kan du forvénta dig en sund och vilsam

somn nér du anvander din nya somnapnéskena.

Vi ber dig att noga I&sa igenom den har informationen om hur du
anvander och skéter din Somnodent-somnapnéskena.

Skotsel- och forvaringsinformationen géller foljande varianter av
SomnoDent” sémnapnéskenor:

« SomnoDent’ MAS Flex
« SomnoDent” MAS Classic
« SomnoDent” MAS Edent

Tveka inte att kontakta din tandlakare om du har ytterligare fragor.

Ditt SomnoMed'-team

Behandlingen med SomnoDent’

Normal somn

Under somnen haller musklerna som
kontrollerar tungan och mjuka gom-
men luftvdgen i svalget dppen.

Snarkning

| sémnen slappnar musklerna av. Nér

musklerna inte & spanda vibrerar

mjukvévnaderna i halsen av luften

som passerar och ett snarkningsljud @
uppstar.

Somnapné

Om musklerna &r for svaga for att
hélla tungan och svalgmuskeln pa
plats, kan luftvagarna tappas till
och farliga andningsuppehall kan
upptrada.
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8a har fungerar SomnoDent’-somnapnéskena

SomnoDent” somnapnéskena mot-
verkar obstruktiv somnapné och
snarkning genom att halla underkd-
ken i ett framatfort ldge — andnings-
vagarna forblir Gppna.

L -

Skenan har tillverkats individuellt for

dig och bestér av en 6vre och en undre tandskena med en patente-
rad, fen"-liknande kopplingsdel.

Daglig anvandning av din skena

0BS!

Precis som med andra nya produkter kan skenan till en borjan smaka
och lukta annorlunda. Detta gar snabbt dver om du forvarar din nya
skena i ljummet vatten dver dagen i max. tre dagar. Gor den riktigt
ren ndr du sedan tar upp den ur vattnet.

Darefter méste din SomnoDent"-somnapnéskena alltid forvaras torr i
forvaringsasken (se dven sida 5).
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1. Satta in overkaksskenan
Placera dverkdksskenan i munnen.
Tryck skenan pa plats uppat med bada
tummarna samtidigt, sa att somnap-
néskenan sitter sakert och bekvamt.

3
s

2. Sétta in underkaksskenan
Placera underkéksskenan i munnen. Tryck skenan pa plats nedat med
bada pekfingrarna samtidigt, sa att
somnapnéskenan  sitter sakert och
bekvamt.

3. Koppla ihop fenorna varsamt
Nér bade over- och underkéksskenan
sitter sakert pa plats skjuter du underkaken forsiktigt framat tills “fe-
norna” griper tag i varandra. Stang munnen langsamt tills lapparna
precis nuddar varandra.

Virekommenderar att du anvander lappbalsam de forsta
natterna.

@

Avldgsnande

Ta alltid bort underkéksskenan forst.
Sétt bdda tummarna pé bada utsidorna
av underkdksskenan, under skenkan-
ten, och for skenan bestamt uppdt och
ut ur munnen. Dra forsiktigt overkaks-
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skenan nedat med hjlp av bada pekfingrarna och tummarna.

Anvinda bitklossen

P& morgonen nér du tar ut skenan kan
kan du fa en kansla av att ditt bett till-
falligt forandrats. Bitklossen hjalper
musklerna att slappna av. Placera bit-
klossen mellan framtanderna i dver-
och underkaken och ror underkaken
bakat tills spanningskanslan slapper.

0BS!

Rengor skenan efter varje anvandning!
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Rengdring av skenan

For att gora rent din SomnoDent” sémnapnéskena
rekommenderar vi att du:

+ rengdr skenan noga med en tandborste under
rinnande vatten varje dag pa morgonen nér du har

tagit ur skenan ur munnen.

«noga rengdr fininstaliningsdelarna pa alla sidor
med den medféljande rengdringsborsten.

« Efter morgonrengdringen ska SomnoDent”
somnapnéskenan forvaras torr i sin ask.

« Skydda skenan och asken for direkt solljus.

+Anvdnd endast det rengdringsmedel som
rekommenderas av SomnoMed"
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Rengaring av fininstallnings-
delarna

Rengdr mellanrummen i fininstall-
ningsdelarna forsiktigt och noggrant
med rengdrings-

borsten.

Rekommenderad rengéring

Den mjuka SMH B-Flex-insidan pa SomnoDent"-skenan kan missfar-
gas om den kommer i kontakt med amalgamfyliningar, munskdlj,
ldkemedel (blodstillande medel) eller hemoglobin. Kaffe, te, rodvin,
cola-drycker och nikotin kan ocksa ge missfargningar. Skenans funk-
tion och hallbarhet paverkas inte av detta.

0BS!
Borsta alltid tanderna noga innan du anvéander skenan.

0BS! Att tanka pa vid rengoring

For att din garanti skall gélla ber vi dig att inte anvénda rengdrings-
tabletter for proteser.

Dessa innehaller oftast aktivt syre och kan ge varaktiga skador pa
din SomnoDent” smnapnéskena.

Tandkram innehaller oftast slipmedel, undvik att anvénda tandkram.
Hett eller kokande vatten forstor din SomnoDent somnapnéskena.
Undvik detta for att garantin skall gélla.

Reparation av skadade skenor
For att undvika personskada far skadade eller avbrutna somnapné-
skenor inte anvéndas. Kontakta omedelbart din tandl&kare som kom-

mer att se till att din sémnapnéskena blir reparerad av en fackman.

For reparationer och garantiansprak ska du alltid kontakta din
tandlakare.

07.01.15
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Garanti

Din SomnoDent” somnapnéskena dr tillverkad individuellt for dig av
ett hogkvalitativt biokompatibelt material for att sakerstélla optimal
passform, bekvémlighet och héllbarhet.

Garantitiden mot tillverknings- och materialfel &r tva ar i EU-lander. |
Norge, Schweiz och Island &r garantitiden ett ar.

P grund av olika individuella forutséttningar kan SomnoMed’, trots
omfattande studier och rapporter som bekréftar framgéng, inte ga-
rantera att snarkning stoppas och/eller obstruktiv sémnapné lindras
hos alla anvandare.

Garantin omfattar inte:
« Anpassning av skenan efter atgdrder som dndrat tandformen
(t.ex. nya kronor eller broar).

« Korrekturer till foljd av felaktig bettregistrering, t.ex for liten eller
for stark protrusion, felaktig ocklusionsniva.

« Reparationer p& grund av felaktigt gjord fininstalining eller an-
vandning.
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Varningar och kontraindikationer

Anvand inte skenan:

« vid borjan till eller framskriden tandlossningssjukdom

«omdu harldsa eller rorliga tander

+omdudrunder 183r.

0Om du bar tandproteser ska du folja din tandlakares anvisningar an-
gande anvéndning av SomnoDent-skenor.

Méjliga biverkningar

I brjan dr det normalt med kad salivsekretion. Anvéndning av
skenan kan ocksa leda till vergaende spanningsvark i musklerna
("tréningsvark”). Denna ska avta efter det att skenorna tagits ur
munnen. Om besvéren fortsétter dven efter anvandning av bitklos-
sen ska du kontakta din tandlakare.

Vid langtidsanvéndning kan foréndringar i bitldget upptrada.
Dérfor ska regelbundna kontroller utforas hos din tandlakare.

Forvaring och transport av skenan

Forvara alltid din SomnoDent -skena efter noggrann rengdring i den
medfoljande forvaringsasken. Asken &r ocksé idealisk nér du tar med
skenan pa resor eller till tandlakaren.

Regelbunden kontroll av din SomnoDent” somnapnéskena
Kontrollera din skena regelbundet for tecken pa skador, repor och
sprickor. Om skenorna r skadade ska du omedelbart ta kontakt med
din tandlakare for en fackmannamassig reparation.

Ta med skenorna till de regelbundna tandlékarkontrollerna.

Anpassning av skenan efter tandbehandling

Efter eventuella nya fylningar, kronor eller broar maste skenorna
kontrolleras och anpassas pé nytt av din tandlakare.
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SomnoDent’ Anvisning for fininstallning

Din tandlakare har stallt in din SomnoDent"-sdmnapné-skena sa att
den passar dig exakt.

Trots det kan det i borjan av behandlingen hénda att man upplever
att det spanner.

Detta kan ofta avhjélpas genom en liten finjustering av framétfor-
ningen.

Hylsa med justeringsskruv for fininstallning
Med hjélp av titreringsnyckeln kan justeringsskruvarna pa dverkéks-
skenans vanstra och hdgra sida vid behov fininstéllas.

Vridning med ett kvarts varv
Varje vridning frdn anslag till anslag motsvarar en vridning med
ett kvarts varv (90°).

Den medfdljande titreringsnyckel satts in och vrids i pilens riktning i
en rorelse till anslag. Dérefter tas titreringsnyckeln ur och sétts in pa
nytt for nasta vridning med ett kvarts varv.

En vridning av justeringsskruven med ett kvarts varv i pilens rikt-
ning motsvarar 0,1 mm framétskjutning.
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En titreringsnyckel medftljer.

P vanster sida
satts titreringsnyckeln

i den Gversta dppningen pa
justeringsskruven och vrids nedat
(i pilens riktning) till anslag.

0BS!

Du méste alltid vrida bada
justeringsskruvarna lika mycket, dvs géra
lika manga vridningar med

ett kvarts varvi pilens riktning

pa bada sidorna.

@

Pa hoger sida

satts titreringsnyckeln

i den understa ppningen
pa justeringsskruven och
vrids uppat (i pilens
riktning) till anslag.

Varje hel vridning med ett
kvarts varv (i pilens riktning)
ger 0,1 mm framatforning.

10 vridningar med ett kvarts
varv = 1 mm framétforning.
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Hur langt kan justeringsskruvarna vridas?

| den installning som SomnoDent"-skenan levererats (leveransposi-
tionen, vilket motsvarar bettregistreringen) kan skenan fininstéllas
bakédt med 1 mm (10 vridningar med ett kvarts varv) och framat
5mm (50 vridningar med ett kvarts varv).

SomnoMed" rekommenderar att skruvarna endast vrids till maxi-
malt 5 mm framatforning (50 vridningar med ett kvarts varv) fran
leveransinstallningen.

Om skruvarna av misstag skulle skruvas mer @n 50 vridningar ett

Frén leveranspositionen A
kan 5 mm framatfoming A3
(50 vridningar med ett kvarts

varv) och 1 mm tillbaka _ ~
(10“vr|dn|ngarmed ett kvarts varv) ey ]
utforas. -Tmm A +5mm
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kvarts varv, gar titreringsnyckeln fortfarande att vrida men det sker
ingen framatforning.

Detta ar en sékerhetsfunktion for att det inte ska kunna hamna
smadelar i munhalan.

Vad hénder om du glommer hur ménga
ganger du har vridit?

Om du &r osaker pa hur manga génger du har vridit, vrider du for-
siktigt tillbaka bada skruvarna (mot pilriktningen) tills spalten pa
hylsan &r sluten och du kénner ett litet motstand. Skruva da inte
mera, eftersom skruven eller skruvhylsan eventuellt kan skadas.

Genom att nu gdra 10 vridningar med ett kvarts varv i pilens rikt-
ning pa bada sidorna av skenan, aterstéller du den ursprungliga
positionen (leveranspositionen).

0BS!
Skriv upp antalet vridningar for varje sida.

Justeringsprotokoll
Klinikstampel:

Skenans serienummer:
Startinstéllning, antal

maximalt mdjliga protrusioneni

. Y%avden

mm

Datum

Antal vridningar
pa vanster sida

Antal vridningar
pa hdger sida
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SomnoDent’

Somnapnéskena

SomnoDent’ forvarings-, rengorings- och transportask, samt
SomnoDent-tillbehor

SomnoDent’-skenan levereras sakert och vél skyddad i SomnoDent"-
forvaringsask. Forvara alltid din skena efter noggrann rengdring i den
har praktiska forvaringsasken.

@ | botten pa asken finns SomnoDent -tillbehdrsset med rengdrings-
borste, bitkloss och titreringsnyckel.

SomnoMed Nordic AB
Armfeltsgatan 11

Box 27254

102 53 Stockholm

Tel. +46 (0) 851977575
E-mail: info@somnomed.se
www.somnomed.se
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Som.noMed

SomnoDent’ forvarings-, rengorings- och

transportask

SomnoMed AG ar IS0-certifierat.

SomnoMed produkterna ar registrerade:

EU, Switzerland, United States, Canada,
Australia, South Korea, Japan, Hong Kong

®

SomnoMed produkterna
ar patenterade och
EU-anpassade.

C€

...... Rengoringshorste
..... Bitkloss

- - - Titreringsnyckel

SomnoDent -tillbehdr
(infast i botten pa forvaringsasken)

SomnolMed

The Leader In COAT™

(Continuous Open Airway Therapy)
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