SVEAW

TANDKLINIK

Information till patient som fatt tandstallning

Det ska inte géra ont att ha tandstallning, men oftast kan det kdnnas 6mt och
obekvamt under forsta veckan efter att tandstallningen har satts in eller nagra
dagar efter det att tandstallningen justerats. Det kan ocksa hdnda att du far
skavsar pa tungan och pa kindernas eller lapparnas insida precis i borjan av en

behandling. Detta kan du lindra genom att satta vax pa tandstallningen.

Naturligtvis ska du inte sjalv andra pa din tandstallning. Om nagot lossnar, om
vaxet inte hjalper eller om du undrar 6ver nagonting maste du hora av dig till din
tandldkare. Det ar ocksa viktigt att du kommer pa de regelbundna kontrollerna,
annars riskerar du att nagot blir fel och att behandlingen tar langre tid.

Undvik harda, sega och klibbiga saker

Nar du genomgar den har typen av behandling kravs det att du borstar tdnderna
valdigt noga. Matrester och beldggningar samlas namligen mycket latt kring bagar
och fasten. Tandstallningen klarar normal tuggning, men du kanske anda kan bli
tvungen att andra dina “matvanor” nagot. Du far undvika att dta sadant som ar
segt och klibbigt, till exempel kola, sa riskerar du inte att de tunna stalbagarna
bdjs. Du maste ocksa forsoka att |ata bli att bita i harda saker, till exempel dpplen
och mordotter, som annars kan gora att de fastklistrade fastena lossnar.

For att det ska bli ett bra resultat ar det viktigt att komma ihag att det ar du och vi
tillsammans som genomfor en behandling. Vi star for tandstallning, justering,
radgivning och andra atgarder — du har hand om den dagliga skodtseln. Skulle nagot
inte stdmma i munnen eller om du har nagon fraga, var god och hor av dig snarast

till kliniken.



