SVEAW

TANDKLINIK
-Legwndle for Luved

Eftervard tandborttagning

Efter att en tand eller flera har tagits bort finns det nagra saker som du bor tanka pa.
Ytterst fa drabbas av komplikationer som inte gar att avhjalpa sjalv. Blir du osaker eller om det inte
kdnns som det ska kan du alltid héra av dig till oss sa kan vi géra en bedémning.

e Undvik att skolja munnen. Skéljning gor att Iakningen/blodningen tar langre tid

e Undvik att ata innan beddvningen slappt. Vanta i minst en timme.

e Undvik att roka/snusa i minst 72 timmar efter behandling.

e Borstainte direkt p& omradet dar tanden suttit under den férsta tiden. Ovriga delar kan du
borsta som vanligt.

e Undvik att rora vid eller peta runt omradet dar tanden suttit dven om det kdnns som om
nagot har fastnat dar.

e Saret tar normalt 2-3 veckor att ldka helt, men kan dven dréja langre sa, det ar valdigt
individuellt. Sa lange det inte ar utldkt sa undvik irritation genom borstning eller att rora
omradet.

Vanliga kdnningar efter ett ingrepp

Bl6dning

Saret bloder nastan alltid lite efter behandlingen. Det ar helt normalt och normalt ingenting att oroa
sig 6ver. Om det drdjer innan blédningen upphdér bor du anvanda de kompresser som du fatt med dig
fran oss. Fukta dem latt i lite ljlummet vatten och bit ihop pa kompressen i minst 15 minuter.
Svullnad

Det hdnder att saromradet svullnar upp mer eller mindre. En f6ljd ar att det kan bli lite svarare dn
vanligt att gapa. Svullnaden lagger sig efter ett tag och gapsvarigheter gar efter hand tillbaka helt.
Vark

Det kan handa att du kanner dig 6m och att det varker i munnen i ett par dagar. Varken ska minska
efterhand. Du kan vid behov lindra den med véarktabletter, men inte mer dn ordinerat eller vad som
star pa forpackningen.

Kontakta oss:

e Om blodningen inte stoppar eller om blédningen borjar igen efter ett tag.
e Om svullnad och gapsvarigheter inte minskar.

e Om du far svarigheter att svélja eller dricka.

e Om varken inte avtar.

e Om du far feber.

Post och besdksadress Tel: Oppettider:
Svea Tandklinik 08 — 320 820 (aven telsvar) Man-tors 8-19
Sveavagen 91 e-post: office@sveatandklinik.se Fre 8-17

113 50 STOCKHOLM web:sveatandklinik.se Lor 10.30 - 17
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