
 

Post och besöksadress: Tel:  Öppettider:  
Svea Tandklinik 08 – 320 820 (även telsvar) Mån-tors 8-19 
Sveavägen 91 e-post: office@sveatandklinik.se Fre 8-17 
113 50  STOCKHOLM  web: sveatandklinik.se Lör 10.30 - 17  

 

INFORMATION EFTER LAGNING/FYLLNING 

 

Lite som du bör känna till vad som gäller efter en kariesbehandling. 

Behandlingsprinciperna är följande: 

• ”Litet” hål behandlas med komposit, en vit plastfyllning. 

• ”Stort” hål behandlas med komposit, porslin eller krona. 

• ”Jätte stort” kariesangrepp behandlas med rotfyllning eller att tanden måste tas bort. 

om tanden rotfylls, rekommenderas oftast en krona på tanden för att skydda tanden 

från att knäcka. 

• Komplikationerna ökar med storleken på kariesangreppet, hålet i en tand, men det 

behöver inte vara så. 

 

Komplikationer vid tandlagning 

• Ilningar som går över. Behandlas med Fluor. 

• Ilningar som övergår till tandvärk, då skall tanden rotfyllas. 

• Fyllningsfraktur. om en lagning du gjort hos oss knäcker, har du 6 månaders garanti. 

• Tandfraktur, dvs att en del av tanden går sönder då en försvagning skett i tanden på 
grund av ett stort kariesangrepp. Antingen görs en ny lagning eller en rotfyllning. 

 

Så undviker du hål i tänderna 

• Borsta tänderna regelbundet, gärna efter varje måltid, använd tandkräm med fluor 

• Undvik sötsaker eller ”onödigt” socker 
• Välj sockerfria sötsaker i den mån du har möjlighet, t.ex. sockerfria tuggummin. 
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