SVEAW

TANDKLINIK

Viktig information infér och efter din implantatoperation:

InfOr operation

e LO0s ut recepten pa antibiotika och varktabletter som tandlakaren ordinerat, pa ditt
apotek.

e Paborja antibiotikakuren kvéllen innan operationsdagen.

Antibiotika forhindrar infektion som i sin tur kan &ventyra lakningen.

Tag gérna pa bekvama klader pa operationsdagen.

Om du &r rokare uppmanas du att inte roka 1 vecka fore operationen.

Mannen skall vara nyrakade runt munnen.

30 minuter fore operationen kommer du erbjudas att fa ett lugnande lakemedel.

Om du far lugnande sa far du EJ kora bil inom 24 timmar.

e Du bor undvika att kora bil till och fran kliniken, se hellre till att ndgon annan kor.

Efter operation

e Det dr mycket viktigt att tandimplantatet inte belastas under de ndrmaste veckorna
efter operationen. Folj de matrad du fatt. Du kan &ta som vanlig, men undvik
tugga/bita dar det nya implantatet sitter.

e Du skall efter varje maltid skélja munnen, antingen med koksaltlosning (1tsk salt
Y liter kokande vatten) eller Andolex (recept).

e Egna tander skall borstas som vanligt. Synliga skruvar skall &ven borstas.

e Protes far ej anvandas forran den justerats! For tidigt anvandande av protesen kan
aventyra hela behandlingen.

e Du kan svullna upp déar vi har opererat. Om smaérre, sipprande blddning skulle
intraffa efter operationen kan den ofta hejdas genom pa bitning av en
sammanrullad kompress, latt fuktad i saltvatten. Kompressen &r frdmst mot
svullnaden och inte mot blédning. Svullnaden dampas vanligen inom 2-3 dagar.

e Ha gdrna en extrakudde under huvudet de ndrmaste nétterna efter operationen.

e Smarta upptrader ofta efter en operation da beddvningen upphort att verka.
Anvand da de lakemedel mot smarta du fatt utskrivet och enligt ordination.
Svullnad och smartan kan fortskrida 2-3 dagar, varefter den langsamt brukar

avklinga.
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e Det ar relativt vanligt att blamarken uppkommer efter denna typ av operation.

e Alla implantat laker inte in lika, men foljer du anvisningarna 6kar du chansen for
lyckad behandling.

e Tag kontakt med oss om nagot kanns fel, om du &r oséker eller vill frdga om nagot.

e Vid problem med kraftig blodning eller svullnad under forsta dygnet, ring den
opererande tandldkaren. F6lj annars rekommendationen att bita pa en ihoprullad
kompress i flera timmar.

Tandl6sa patienter

De forsta 7 dagarna skall du halla dig uteslutande till flytande kost (soppa, buljong,
villing saftoch likande). Darefter kan du 6verga till flytande och halvfast kost (pure, grét,
mos, agg, fisk) till dess att suturerna tagits bort och protesen justerats.

Glom inte att rokning forsamrar blodcirkulationen och lakningsprocessen samt att
du féljer vara rekommenderade efterkontroller for att behandlingens skall ha god
prognos.

Halsningar,
Noran De Basso
Klinikchef
Leg Tandl&kare
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