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Anvandning och skotsel av bettskena

Det &r viktigt att du anvander skenan hela tiden under natten, skulle den orsaka obehag, sa
aterkom snabbt till tandlakaren for att fixa till den. 1 bérjan kan man tycka att saliven okat,
men det &r dvergaende.

Vid behandling med bettskena ar det extra viktigt med en god munhygien. Borsta darfor
tanderna noga innan bettskenan satts in i munnen. Det &r ocksa viktigt att du rengor
bettskenan varje morgon med vanlig tandborste och tandkrdm. Skenan ska forvaras i den ask
som du har fatt i samband med utldmningen. Med jamna mellanrum kan man anvanda

en Corega tablett for att I6sa upp tandsten som kan bildas runt bettskenan.

Om skenans passform skulle forandras eller om skenan kranglar pa annat satt, sa kontakta oss.
Ta med bettskenan vid varje besdk hos 0ss. Visa upp den till oss innan undersékningar och
eventuella nya behandlingar.

Tror du eller vet du att du har behov av en bettskena sa boka antingen en konsultationstid eller
en undersdkning och uppge att det galler bettskena.

Att gnissla tander eller pressa ar vanligare an man tror. En del kanner sjalva att de har spanda
kakmuskler och att de gnisslar tander. Men langt ifran alla vet om att de gor det. En
tandléakare ser det ofta och bor dd upplysa om det tillstdndet saklart. Om man sliter ner sina
tander pa tuggytorna sa kan det ge konsekvenser framoéver som ar besvérliga att gora nagot at.
Da kan en bettskena vara en enkel och billig 16sning och pa kopet okar chansen till att du far
en béttre avslappnad sémn.
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