SVEAW

TANDKLINIK

Avtagbar tandprotes, rad och information

For dig som just fatt en avtagbar protes kan det kdnnas ovant i borjan. Det kravs ofta bade
talamod och envishet innan munnen har anpassat sig till protesen. Det ar vanligt att det
Ommar i borjan. Blir det skavsar behover din tandldkare justera protesen. | borjan kan du
underladtta och minska besvaren genom att 4ta mat som ar latt att tugga.

Allmanna rad kring anvandning

Helprotes: Har du en helprotes (inga kvarvarande tdander) i 6ver- och/eller underkdaken mar
munnen bast av att den/dessa tas ut pa natten sa att slemhinnan far vila. Tar du ut protesen
till natten ska den ligga i vatten efter att den har rengjorts.

Delprotes: Har du en delprotes (kvarvarande tander) ar det bast att |ata den sitta kvar i
munnen aven pa natten. Eftersom delprotesen faster och stéder sig mot tanderna finns en
risk, speciellt om det blir ett Iangre uppehall vid till exempel sjukdom, att protesen inte
langre passar bra mot tanderna.

Skotsel av protes och mun

e Skolj protesen och munnen efter varje maltid.
e Protesen ska rengoras dagligen med en protestandborste och flytande tval eller
diskmedel och skoélj sedan av med vatten.

e Tandkram innehaller slipmedel som kan repa plastmaterialet och gora att det lattare
fastnar bakterier pa protesen.

e Ett tips ar att ha lite vatten i handfatet nar du gor rent protesen. Om du skulle ha
oturen att tappa den, minskar risken att den slar i porslinet och gar sénder.

e Borsta dven gom, tandkdétt och kvarvarande tander.

Belaggningar och tandsten

Det finns ocksa speciella rengéringstabletter Corega pa apotek for att halla protesen ren.
Kontakta tandvarden om det dnda inte blir rent. Det ar |att hant att protesen repas om du
forsoker skrapa bort tandstenen sjalv.
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https://www.apotekhjartat.se/varumarken/corega/
https://www.apotekhjartat.se/varumarken/corega/

