Storre benersattning med Membran

SVEAW

TANDKLINIK

Infor operation

Du har fatt antibiotika utskrivet fran apoteket och borjar ta forsta dosen pa operationsdagen.
- du skall hamta ut 2 olika antibiotika med namn: Kavepenin och Flagyl.
- om du ar penicillinallergiker skall du ta antibiotika med namn: Dalacin. Hela kuren skall tas.

Eftervard

e Undvik att &ta innan bedévningen slappt.

e At endast skonsam kost sé& det inte fastnar i stygnen eller river i slemhinnan.

e Anvand kompress resten av dagen. Du kan ta ut den nér du &ter och sedan ldgga in en ny kompress.

e Lagg kyla pa kinden mot operationsomradet.

e Undvik att roka/snusa i minst 72 timmar efter behandling.

e Borsta inte direkt pA omradet och anvand inga mellanrumsborstar, plackers eller tandtrad dar stygnen
sitter. Ovriga delar kan du borsta som vanligt.

e Undvik att réra vid eller peta runt operationsomradet a&ven om det kdnns som om nagot har fastnat
dar.

e Skoélj munnen med Paroex,Hexident eller Corsodylskélj fram till suturerna/stygnen har tagits bort.

e Saret tar normalt 2-3 veckor att ldka helt, men kan dven dréja langre an s, det ar valdigt individuellt.
Sa lange det inte ar utlakt sa undvik att borsta eller att réra vid omradet.

Hor av dig om en sutur/stygn har slappt och saret 6ppnat sig. Da maste du fa en tid for att fa en ny sutur.
Nya tider efter operation

En vecka: 15 min kontrolltid. Tre veckor: 15 min for suturborttagning. Fyra veckor: 15 min kontrolltid.
Vanliga kanningar efter ett ingrepp

Blodning: Saret bloder nastan alltid lite efter behandlingen. Det ar vanligt ingenting att oroa sig 6ver. Om
det dréjer innan blédningen upphor bor du anvanda de kompresser som du fatt med dig fran oss. Fukta dem
latt i lite ljummet vatten och bit ihop pa kompressen i minst 15 minuter.

Svullnad: Det hander att operationsomradet svullnar upp mer eller mindre. En foljd ar att det kan bli lite
svarare an vanligt att gapa och man kan fa en gul/bla farg i kinden. Svullnaden lagger sig efter ett tag och
gapsvarigheten gar efter hand tillbaka helt. Man kan uppleva kéanselbortfall i operationsomradet men det
forsvinner.

Vark: Det kan handa att du kénner dig dm och att det vérker i munnen i ett par dagar. Varken ska minska
efterhand. Du kan vid behov lindra den med varktabletter, men inte mer an ordinerat eller vad som star pa
forpackningen.

Tva stycken tabletter Alvedon 500 mg eller en tablett Alvedon 1 g var 6:e timma i kombination med
Naproxen eller Ipren ger en god smértlindring.

Kontakta oss:

* Om blodningen inte avtar eller om blodningen borjar igen efter ett tag.

* Om svullnad och gapsvarigheter inte minskar.

* Om du fér svérigheter att svélja eller dricka.

* Om vérken inte avtar.

* Om du fér feber eller stor allmdnpaverkan exempelvis att du inte orkar ta dig upp ur sédngen.
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