SVEAW

Skotsel av protes TANDKLINIK
-Leende for Lnvet

Avtagbar tandprotes, rad och information:

For dig som just fitt en avtagbar protes kan det kdnnas ovant i borjan. Det kravs ofta badde tdlamod och
envishet innan munnen har anpassat sig till protesen. Det dr vanligt att det mmar 1 borjan. Blir det skavsar
behover din tandlékare justera protesen. I borjan kan du underlétta och minska besvdren genom att dta mat
som 4r latt att tugga.

Allménna rad kring anvindning:

Helprotes: Har du en helprotes (inga kvarvarande tédnder) i ver- och/eller underkiken mar munnen bist av
att den/dessa tas ut pa natten sé att slemhinnan far vila. Tar du ut protesen till natten ska den ligga i vatten
efter att den har rengjorts.

Delprotes: Har du en delprotes (kvarvarande tédnder) dr det bast att 1ata den sitta kvar i munnen dven pa
natten. Eftersom delprotesen faster och stoder sig mot tdnderna finns en risk, speciellt om det blir ett 1angre
uppehall vid till exempel sjukdom, att protesen inte langre passar bra mot tinderna.

Skotsel av protes och mun:

e Skdlj protesen och munnen efter varje maltid.

e Protesen ska rengoras dagligen med en protestandborste och flytande tval eller diskmedel och skolj
sedan av med vatten.

e Tandkrdm innehéller slipmedel som kan repa plastmaterialet och gora att det littare fastnar bakterier
pa protesen.

e Ett tips dr att ha lite vatten 1 handfatet nér du gor rent protesen. Om du skulle ha oturen att tappa den,
minskar risken att den slér i porslinet och gér sonder.

e Borsta dven gom, tandkott och kvarvarande tdnder.

Belidggningar och tandsten:

Det finns ocksé speciella rengoringstabletter Corega pé apotek for att halla protesen ren. Kontakta
tandvarden om det dnd4 inte blir rent. Det dr 14tt hint att protesen repas om du forséker skrapa bort
tandstenen sjilv.
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