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Skotsel av protes

Rad och information

Nar du fatt din protes kan det kdnnas ovant i bérjan Du kan fa skavsar och det kan 6mma i
borjan. Det kravs lite talamod ungefar som nar man koper nya skor. Det kan underlatta att i
bdrjan ata mat som ar latt att tugga.

Efter varje maltid skolj protesen och munnen.

Du ska rengora protesen dagligen med en mjuk tandborste och flytande tval eller diskmedel
och skolj sedan av med vatten.

Tandkram innehaller slipmedel och ska darfor ej anvandas.

Ett tips dr att ha lite vatten i handfatet nar du gér rent den, om du har otur och tappar den
minskas risken att den gar sénder.

Borsta dven tandkoétt, gom och kvarvarande tander.

Du ska ta ut din protes pa natten. Forvara den i den box du far av din tandlakare.

Beldaggningar och tandsten

Det finns speciella rengoringstabletter, Corega, pa apoteket, anvand dessa nar du tycker att
protesen ser lite smutsig ut. Kontakta oss om du anda inte tycker att den &nda inte blir ren. Det
ar |att att protesen repas om du sjalv forsdker ta bort tandsten.

Post och besoksadress Tel: Oppettider:
Svea Tandklinik 08 — 320 820 (aven telsvar) Man-tors 8-19
Sveavagen 91 e-post: office@sveatandklinik.se  Fre 8-17
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